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001 18/02/2025

Aula introdutória/Apresentação da disciplina/Conteúdo programático/Metodologia
aplicada/Introdução à Semiologia e Semiotécnica
Definir os termos técnicos da disciplina, Saúde e Doença/Analisar e compreender os
elementos da disciplina/Apresentação da ementa da disciplina

002 20/02/2025

Introdução a anamnese/Conceito/Importância na sua aplicabilidade/Entrevista com o
paciente e suas etapas
Obter informações detalhadas sobre a saúde do paciente, incluindo histórico médico,
sintomas atuais, estilo de vida e fatores sociais, com o intuito de realizar uma avaliação
completa e individualizada para planejar cuidados de enfermagem eficazes

003 25/02/2025

Continuidade a anamnese/Estudo das queixas principais/Antecedentes clínicos e
familiares/Dados pessoais
obter informações detalhadas sobre a saúde do paciente, incluindo histórico médico,
sintomas atuais, estilo de vida e fatores sociais, com o intuito de realizar uma avaliação
completa e individualizada para planejar cuidados de enfermagem eficazes

004 27/02/2025

Estudo e identificação das alterações biopsicossociais e espirituais/Definição de
diagnóstico de Enfermagem
Traçar metas e ou prescrições de enfermagem, avaliar o paciente e realização registros

005 11/03/2025

Introdução a Exame físico/Conceito/Recursos utilizados/Técnica de realização/
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas

006 13/03/2025

Continuidade de exame físico: Princípios gerais, éticos e legais que envolvem o exame
físico/Etapas para a realização do Exame Físico (inspeção, palpação, percussão e
ausculta)
Avaliação da saúde do paciente de forma completa e detalhada, utilizando técnicas
propedêuticas (inspeção, palpação, percussão e ausculta) para identificar sinais de
normalidade e anormalidade

007 08/05/2025

Sistema geniturinário (órgãos e estruturas que compõem o sistema geniturinário,
métodos e técnica para realizar exame físico, anormalidades do sistema e eliminação
urinária)
Avaliação detalhada do sistema urinário e reprodutor, identificando alterações e problemas de
saúde

008 27/03/2025

Sistema tegumentar (estrutura, composição e funções), métodos e técnica para
avaliação do sistema tegumentar, achados normais e anormais
Avaliar a pele, cabelo e unhas para identificar alterações e lesões que possam indicar
problemas de saúde, tanto localizados como sistêmicos

009 08/04/2025

Tórax, mamas e axilas (estruturas que compõem as mamas, alterações mamárias em
situação diversas - idade, gravidez, doenças das mamas. Técnicas para realização do
exame das mamas e axilas)
Avaliar a integridade e funcionamento dos órgãos e sistemas localizados na região

010 10/04/2025

Sistema gastrointestinal (estruturas que compõem o sistema digestório, método para
coleta de anamnese, técnicas para realizar uma avaliação física e causas e
características das anormalidades)
Obter dados objetivos sobre a condição do paciente, validando a anamnese e identificando
possíveis problemas digestivos

011 15/04/2025

Avaliação da I Unidade descritiva contendo 10 questões sendo 08 objetivas e 02
descritivas/Papel A4/Lápis/Caneta
Acompanhamento sistemático de atividades de cunho qualitativo e quantitativo, além da
identificação da aprendizagem individual do aluno

012 08/05/2025

Sistema neurológico e neurossensorial (órgãos e estruturas do sistema neurológico,
métodos de obtenção de uma anamnese da função neurológica
Avaliar o estado do sistema nervoso, identificando alterações e auxiliando no diagnóstico e
tratamento de diversas condições neurológicas

013 22/04/2025

Sistema musculoesquelético (órgãos e estruturas do sistema musculoesquelético,
técnicas para avaliar o sistema e anamnese para identificar achados anormais e de
compreender sua importância)
Identificar alterações ou patologias no sistema músculo-esquelético, como dores, inchaços,
limitações de movimento e deformidades

014 24/04/2025

Introdução a UNIDADE II: Lavagem e desinfecção das mãos (higienização simples das
mãos, higienização anti-séptica das mãos)
Prevenir a transmissão de microrganismos patogénicos e, consequentemente, reduzir as
infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS)
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015 29/04/2025

Calçando luvas estéreis e de procedimentos
Prevenir a contaminação e transmissão de infecções tanto para o paciente quanto para o
profissional de saúde

016 06/05/2025

Introdução de Limpeza, desinfecção e esterilização/Manuseio de Material Esterilizado
Prevenir e controlar infecções, garantindo a segurança dos pacientes e profissionais de
saúde

017 08/05/2025

Introdução a Sinais Vitais-Conceito/Introdução a Pressão Arterial/Parametros
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas

018 13/05/2025

Continuidade a Sinais Vitais-Conceito/Introdução a Temperatura/Parametros
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas

019 15/05/2025

Introdução a Sinais Vitais-Conceito/Introdução a dorl/Parametros
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas

020 20/05/2025

Introdução a Sinais Vitais-Conceito/Introdução a saturação /Parametros
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas

021 22/05/2025

Introdução a Sinais Vitais-Conceito/Introdução a Frequencia respiratória e
cardíaca/Parametros
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas

022 27/05/2025

Aula prática (Anamnese/Exame Físico/Sinais Vitais)
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas

023 29/05/2025

Revisão dos conteúdos administrados ao londo da disciplina para avaliação
Capacitar o aluno a aplicar os princípios científicos na realização do exame físico e na
prestação da assistência de enfermagem, que atenda as necessidades humanas básicas
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